Tove ACTUA COMO UN VALIENTE SUPERHEROE
O1EW

Ta también puedes
convertirte en un superhéroe.

Parate erguido con los pies
separados, lleva los hombros hacia
atras, levanta la cabeza
y pon las manos sobre las caderas.

Di en voz alta:
“iYO SOY FUERTE!”

Dilo nuevamente en
un tono de voz convincente.
Mantén esa postura
durante dos minutos
y observa como te sientes.

Dibdjate como un superhéroe
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