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Avant de parler...

- Est-ce mon tour de parler?

- Ce que je veux dire, est-ce pertinent?
- Est-ce que je réponds a la question?
- Mon commentaire est-il utile?

- Ai-je compté jusqu’a cinq dans ma téte et ai-je
levé ma main avant de répondre en classe?

Mes filtres de parole :
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