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Utiliza este termometro del enojo love

para medir como te sientes OTHeW
después de intentar cada estrategia
para domar al enojo.
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Me siento calmado.
Yo estoy en control.
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Guarda este termometro del

enojo para que recuerdes que
tu puedes controlar tu enojo. -
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www plantlovegrow.com

www. drstephaniemargolese com
Solo para uso personal No para la venta
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