Concéntrense en los sentidos

Tomese unos minutos para que la clase o grupo se concentre en los
sentidos y pidale a cada alumno que comparta con sus Companeros o
describa defalladamente algo que vea u observe, algo que sienfa o algo
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Escucha

Mdas ideas para practicar

Los nifos y ninas podrian jugar a un juego para el sentido de la vista (similar al veo, veo) donde un nino o nind fenga que describir 1o
que ve (como la forma, color, fextura, tamano, etc.,) sin nombrar el objeto y los demdas tengan que adivinar qué es. Otra opcidn es

la de jugar a un juego en el que a cada nino o niNa le es asignado un color y tenga que encontrar, dentro del aula, la mayor
cantidad de cosas de ese color que le sea posible.

Se pueden crear juegos similares para el senfido del oido pidiendo a los ninos y ninas que describan, o adivinen los distintos sonidos
que hace o toca la maestra (como distintos instrumentos, sonidos de la naturaleza, sonido de animales, etc.); juegos para el sentido
del tacto (por ejemplo: sentir texturas diferentes con los 0jos cerrados) o juegos para el sentido del olfato (por ejemplo: hacer que los
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niNos o ninas huelan distintos aromas, como la canela y la lavanda, y adivinen qué son).
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